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U\)ut n>ic jte il)r §e(D befamen fbnif 
mn, tial)er ac^te unnotfjig bu befc^rcii 
ben, wie bie (Schtvan.gerunß 5efc^)eben foUJ 
jcbocf) ftnt>e ich fel)r notbifl melben/ n>|e 
fie fiel) I)etnac6 betragen follen, > 

I. 3" «?'IT«n ob fit fd)mn9n fep obeili 
m^tf fo (a§ ibrcn Urin brep ^oge fan^ tn 
einer jiidcftopften Spottet jlcl)en, b^rnac^ 
feil)e il)n öurcb ein ^uc^/ finDct man gßörf 
tner önrin, fo fan man fic^ Darauf t>erlaj# 
fen/ &a§ fiefcf)tt)angevij^. - / / * 

«. *3SBilI fte wifen ob fit ein Mbkiti 
ot>er «J)?agb(cin empfangen, fo (dft fte ei* 
nen tropfen t)on il)rcr SWiirf) auf bcDeä 
-SGBaffer faüen : 31^ (i i f nabrein fo wirb 
<r auf^einanber f4)tt)immen ; ij!' abej 
tin ^aD^^en fp roirb er njeberfmfen/ n>if 
<r ()iueiii gefallen, V ' 



tii^mfic^ : ®ic Ändblcin Ic^cri f]d[) auf bie 
«c^tC/ unb Die 2!)?afltfem öuf Die linfe 
(Seite.* (Sie be^iUt aucl^ eine frifd^ere • ' 
^arbe mit einem ^näbUin mit einem 
fÖJdflbrein. - 

2öann fie nun ftcf) affo fc^manger be^ 
ft'nbet , fo foDte fte fid) Dcö ^Vi;fc{)fafö 
eml)olten/ eine sefunbc ^^uft l)aben/ nicj)t 
ju Diel f4{afcn/ fonbcrn ficifig arbeiten ; 
jeöod) nic()t über ficf) langen / ftc^ auc^ . 
iii(J)t er^flrnen, gramen/ noc^ erfc()recfen* 
9^id)fö (Sc()arfcö/ no4) etmoji bajJ Urirt 
ober <3Binb treibet/ effen, 3n ben jweeti 
irjlen SDJonben fan bic ^nic^t (eicfjt (Scl)aä» . 
ben leiben; menn man bergleid^en beförc()# 
tet; tunfe scbat)ct ^örob in "Sßein/ unö j 
' iege eö auf bcn 5)^abel/ unb trinfe oM ' 
iWorgen ©albci)#*^f)ee/ unb ncbme ftc^ j 
'inöfunftifle in 5lcf)t üor allen ©ingen, ' 
"t»efci(>e bie 5^atur auö il)rcr Drbnung 
' bringen : bann bcrgleid[)cn S^faHe finb fc^r \ 
ii<f%iid[) / fonbcrlicf) be|> unt>orftcl)tiflen i 
SCßeibcrn» ^ .• >'•.•'. 




' ^3 0 ^ t) e r ® c b u r t 
- .^ann nun Die Seit l)erannal)ee/ öaf- 
I)aö ^vinb flcboren werben foll/ erjeigcn fi($, 
6ftcrö @d)mcrjcn/ Die für ^eburt?fc()mer^ 
gen 9cl)a(ten weröen, unD im ©lunö nut; 
eine €o(if tlt/ unD Unerfal)rne fc():cfen für 
Die Hebamme, anjtatt Da^ fie follfe*T mxf 
me '5S:öcber auf Den 9label (<flcn/ unD Deti 
€eib Qffyfltren/ tt)e(c()eö allemal flcf-:,el)eti^ 
foüte cl)e Die ^el)en fommen. iÖie se^ 
n>iflen gcic^en aber jinD fol^enDe : ^tt 
£eib/ Der i|ut>or bodb i^o^/ ftn^^t ^inuntec 
unD binDert fie im ©eben; au^ Der 
Ocbaam flieget eine 2(rt üon (^^Uim, 
midyt^ Die 9vanir fo öerorDnet i)Qt um 
Den ^eg bahnen : i5)ierec @c|)Jcim 
ivirD immer r6tber bi$ jur ©cbutt» 

SSBann fie aber pI6^lic^ mit Den 
burtömeben angefallen wirD/ fo bat fie 
grof e <Bd)mtx^m in Den SenDen, unD muf. 
ficb ofterö Sörecbeu/ melcj)eö für ein guteö 
§eicbcö angcfeben tvirD. ©e^glcicben- 
füblet fte oft gittern in Den (B(S)mUir\ 
deinen jcDocl? obne talte»- . , v ... . ^ . . 

Wim «— '».' • 



totb nit^f fo tfl DU ©ebun nal)(/ unD t)ie 
J{)eoomm( t^ut it^ren ^tn^et l)inein^ un^ 

> >«ud ftieffct/ Da Dann De^ ^inDeö j^aupf 
l»rd^ erfcf^dnet/ unD Die ©cburt ^en>t§ 
fta^>e iff. 3e näher Da^ ÄinD Dem gö^iffet 
rta4)fb(d<^ Deffer i|l e^; Dal)er foUte Da^ 
Söffet Darin gelaffen tverDen/ fo (anae 
U leiDüc^ ift ; nad[)Dem e^ aber b^tau^e/ 
{ojfen/ fo foö Die Hebamme Die ^amri' 
maf e mit »cic^enDem Oti faibcn, ^ti\^i 
sButtet, @(^)n)einefefr/ ic. ift dudfy ^uf. 
50ie 4)ebomme foö l)itt m\)l merfen auf 
Alle^ ma^ defcbiebet : Dann au$ Det ^utf 
itt ÖebctDen fan fie fc()Iiejfen maö t>orfle^ 
' (>et, S)jan foUte Die ©ebabtetiDe nic^t ju 
tie( (teflen/ fonDern auf unD abgeben (af# 
fen/ unD mann ftt 3u fc()n)ac^ i|l/ foO man 
pefÄbten. . - v . 

^ann flc^ Die <Seburt fang Derjie^e^ 
rtd(?>Dem Da^ Raffer b<wu^geflojfen/ jo 
la§fle einen fluten @<biucf ^eiu/ mtin 
^Boc^olDerbeeren/ QJennijra^ot tti>D Deif^ 



fltei*«n fltfottttt, trinfen. &m WiU 
min ohtt Vbitbtxftm an t)ii @(|>aam de#: 
bauen, jie^ct bie ©ebutt unö ^JJac^fleburt 
herauö ; öo4> mu§ man forsfaUig ften/ 
«nö i^tt »iebet! ^inwes neljmen, Jbnfi 
bet er Die «Blattet ^etau«, fo fltof ijl fein« 
tnsnctifc&e Äraft. ^eterfem ifl fel)r nu(j# 
li£ beo Diefet @e(ed(nbeit/ tüfnn man 
ihn Mit mr> öen @aft öat>on Ux ^tm 
in öenSÄunD siebt, unD ein •5:u<^ batei« 
tunfet unb baflfelbe auf bie «»lutter binbet/ 
eö bef6rbe« Die ©eburt unD «Rac^fleburt» 
55e«sUtc^><n ifliöfebr bienlic^ ti?db«nb 
t)cF e(^»anfletfc|)aft g>eterieinfaft ju trin^ 
fen. Wld^ t>on einer anbern grau 
trunfen, ifl au* febr flut, unb beförbert 
bie Geburt, ^ebamme bat ()ierin su 
beoba(bten, baf bie grau nic&t bart se* 
fcbnftrt fe9, unO • fo t>iel alö mofltieo it>« 
®lutb jujufprec^en, au(|> fldrf enbe SÖlittel 
eingeben, al^, frifc^e gper, flute ^ubnei* 

brfibe unb bersU ^ ^. ^ ^ 

<3Bam nun bie ©ebuet alfo bef6rbert 
ijl, fo laf bie grau auf ^eppic^eli^««!- 



ni^i SM mit üom ^ciier/ fe^e i^r ein Äöfs^ 
fen unter M ^aupt, unb cinctJ unter Den 
^intern/ (cif e fi'e i^^e ^öffe jurficf biegen 
unD Die ^nie fo meit Donelnanöer tbun 
m65(ic^ ijl; mittferiDetle foll Öle ^tbmf 
mt iü i\)t greifen, jeöoc^ i^re ^anö unD 
Die fOlutter m\)i mit meifen £illen6( oDec 
frifd)er S^utfcr falben/ unD Den Stufigang 
nact) unD nacf) ermeltcrn. ^ann nun Deg 
ÄinDejJ ^aupt erfc^einet/ fo foll Die ^cb^ 
omme e^ mljl untcrfuc^eu/ ob md)t Die 
^Rabelfc^nur um Den ^a(ö sewunben fei^> 
n)oDurc() (eic^t (gc^aDen flcfcteben fan, 
otöDann foll fte Daö '^aupt in<i)t geraDc 
l)erau^/ fonDern üon einer (gleite auf t)k 
«nbm jiel)en/ Damit Die(^cbu(tern ^la^' 
befommen ; Dann m Die (Schultern m<^t 
gleich Dem J^aupte nachfolgen f6nneti/ fo " 
ifl DaöÄinD in großer ®efabr \ü erflicfen. 
5PBann nun Daö ^aupt beraugfommt/ fo 
foö Die Hebamme juglcid^ mit ibren gt"^ 
gern Daö ÄinD unter Den 5(rmen faffen,« 
«nD eö bwau^jtel)en, Die übrigen ^beile 
folgen o^ne ^25 efi^wetDni^ nac^» (SobalD 



&aö Äint l)crau^öcjoscn/ fo fege auf 
' &ic@eifc, Domit M ^lut unt> ^ajfcc 
• m\(S)tt m<i)fol&tt, iljm nic^t in Den 
S5?unt> laufe, mld)^^ kid)t Daö Äiub bc^ 
fc^döigen fan. 

2Bcinn bie ^Juftcr feff tDflre fo foll fi'e 
md)t ji^eti/ fonCern fte fo(l auf il>rem ^cib 
(icgcn, unDbie ©(irnc tbrcö Jpaupteö auf 
t>ic (5i'bc legen/ unb öie ^niee an il)ten 
£«ib i|jel)cn/ Darum/ Daf Die ©ebdnnuftec 
flcDrucft unD cjeiiot^iflct merDe. 

• :5)avnac(> foll fte inwenDig il)r @em(^cl^fe 
mit weisen tiiknbl faibm, unD mcnn eö 
Die 5f?otl> erforDert, foll Die Jpebamme mit 
. il)rcn Jg)öi;Dcn in ibr greifen/ unD Daö 
©cbioi Der grauen ermeitern ; nacb fol^ 
djem wirD Die §rau balD unö fcbndl ge* 
bdl)ren. . - 

ferner : ^it Hebamme foü feine ^kf 
beitmtt Der ©ebiU)rer{n anfangen/ fc»>; 
Dann/ Daf fiel) Daö ÄinD üclgct/ oDer Dn§ 
man eö ftelyef/ unD Darnad) greift/ auf er* 
Dem ijt il)re 5trbeit »ergeben^/ unD Die 
^rau wirD nur Damit gcfrAn^ unD av^ 



Uittt fid) ab, mm fit ttm f^maä) ox* 
beiten foU/ ifi fte }u fc^mac^ unb matt. 

<3Btm nun $rauin ber ^tbeit be# 
srifen unb ba^ erfle ^eO erfcbeinet/ in»07tn# 
nen M ^int) ütsttf ml^ti man Da^ 
Sl^fifcbclcin ober bie ^^acl^^ebutt nennet ; 
Unb rnill ba« $(0 mesen feinet (Stdtfe 
nicbt felbfl brechen/ fo foD^ bte Hebamme 
mit ibren ^inQtt*ifl&Qtln bretb^n ; ober fte 
fan M ^üf^kin ^tfcben ibre ^ingif 
nebmen/ unb e^ mit einem 0)}e{fer ober 
@(beere au^cbneiben/ bocb fo» baf fte ba^ 
^nb nicbt rt^e ober »ermunbe ; toornac^ 
^ai Raffer bricbt/ unb ba^ iCinb folget. 

Unb menn bie 4)ebamme ba^ ^6f(b(eitt 
(ttoa {u fröb aufsefcbnitten b^tte/ fo/ baf 
bad ^ofer fl(b dans Detlaufen/ unb bat$ 
^emd4)te ber Butter tertrocfnet tohtt, 
M ^nb ficb aber nocb nicbt sanj jum 
^M^Qans senei^et \)Mttf unb fkb Derweil 
(en tvoUte/ fo fan man in ba^ ^emdcbte 
ber $rau mi^t$ iHimbi einfaffeu/ tvie 
öucb jcriaffeneö ©cbmatj unb Reiften in 
tecbter 9öarme/ »ctc^eö fliatt unb f(^>lüpfe* 



TIS ma^t ; infont)(tr()eit ift in Mtfen 9^5^ 
t\)m M ^ptmtiifamt bem !53otfer/ in 
M @mä(i)tt bet $cau ^(t^on/ eine 
irefiic^e ^rjenep ; aut^ fan man fte niejfen 
machen/ mtna^ bi« ^ebure fof^en mirO« 
. ferner : SffI bie ©eburt stof / befonbert 
«^aupt/ fo muf bie Hebamme ber 
grauen ©em^(l[^te, wie au(^ ben ^imang 
bcr (^ebärmuttei: mit ihren ^cinben fanfitc 
(rmeitern; /ebo(^ mu§ üorber AUe^mit 
iDet unb @^mo(| mob( Btfalbtt werben/ 
Höie oben gefast wotben ifl. 
' ferner : ^äre brt« Äinb ein ^6c()fcr^ 
(ein/ ober gmillin^C/ fo fott niön mit bem 
^e(e üerfabren wie oben befc^rieben. 

^itfi6 aUti ifl QtfaQt t>on ber natürfi^ 
4>en Geburt : ndmlie^ : ^enn M itinO 
mit bem «i^aupte ttf^timt, unb bie anbertt 
Oiieber orbentlic^ na^fulstn, 

^enn baö ^nb auf eine unnatfirlie^e 
^rt erfcbeinet/ tinb fommt mit bepben 
ujfcn/ 5(rmcn unD J^ibbcn/ neben bcn 
einen l)itmbfle)lrccft/ fo mu§ bie J^cbom«» 
tne bie 5(rme unb ^dnbe be^ ^inbeö/ fcl)t 






* — ' 13 — 



5efcf)jcf t föscn unb (<S)kbtn, mt) mit (^aU 
ben utit> andern S^inöcn giatt m<x(i)tn, fi> 
t»ag t»ic 5li'mc «nö «f}ilniCic Deö Ä'inOcö gc^ 
fliecf t bleiben, neben be^ Äinbcö ®eltm. 
unter fiel) l)in(jb, an ble ®icfe ber ^öeine/ 
«nb aföbann r«u§ fte il)m jur Geburt b^j' 
fen. Qßenn. eö aber möfliid^ mare, baf 
bie .^cbamme bie ^öffe beö Ä^inbe^ fein 
fotiftc unb fubttl fiber fi'dE) bringen fonnte, 
fo ba^ inmenbig ; im 3)Jutter(cibe bie §u§# 
foblen be^ Äinbeö gegen ber 3)Jutter 9Jabei 
gcfc{)oben njörben, unb baö Jpaupt unter 
ftc^) gegen ber SO?utter Dviicfen unb gegen 
ben 2(u^gang geflöi:jet/ wöre bicl beffer. 

•Sßenn öber. baö .^inb mit bep^ 
ben 'Wulfen erfd[)cinet/ unb ^at bie ^dnbe 
nicbt neben ftc|),. an ben (Seiten bi"" 
«bgefh'ccfet , fonbern über ftcl^, ba muf 
bie ^ebamm^ großen, §(ci§ anmenbeu/ 
bem ^inbe feine Jq^xU unter jtcb ju brin^ 
g.eii. Unb »ennmpgli^ mu§.ble J^iebammc 
?u gteicber gcit baö Äb timiveubetv unb 
ibm mit bem Raupte jum ?(u^gang bcrfen. 
. ^enn aber biefeö. aucl) nic|?i mogiic^. 



13 — 

^avt, fo f^n fte M ^inb bepöcn ^fiffea 
tmpfangcn/ unb t>ic 5lrmc unt> ^atibe un^ 
tcr fic^ bringen, neben Den (Seitcn^mab» 
Unö mm öuc() biefeö njegen i>crrcf)iebenci: 
^jinberniffe/ nid)t m65acl) wdre, fo mu§ 
Me J^ebamme bepbe §i# t»e€ ÄinDeö mit 
einem tt>ei(()en leinenen 523anDcl)en iufam^ 
tnenbinöen/ unö alöDann jmn Sluesang 

helfen/ • - ' ' " " 

gßo aber m Äinö ftcf> mit emem ^uf 
öUein jeigte, fo mu§ man Die «^Äutter auf 
fcen fKöcfen legen, öie Jöeine über ftc(>, baö 
j^aupt aber unter fic^, unö ben J^\nt>m 
tt)ol)rerl)ol)en. f5)ie ^ebamme mu^ al^^ 
bann mit il)rer ^anb beö Äinbcö fein 
fanfte binter ft4> fdjieben, worauf fiel) bic 
SKuttcr fo lange gemic^lic^ breben unb 
»enben muf, biö baö Äinb fein Jg)aupt 
unter ftd^ jum Slu^gang febret. hierauf 
mu§ jt(|> bie SUlutter wieber auf ben @tul)t 
fe^en, unb bie Hebamme il)r belf«"/ «>i^ 
torber befc^rieben. 9ö3ann aber ba« ^inb 
ficdi nii^t umwenben woüte, ba§ ba« 
4)a»pt ««iw fiic^ fdme, fo mup bie ^eb^ 



. .ß- ^ ■ ' • ■ '^i 

^ .;• ' — 14 — 



- . omme Den cinöcrn^ug äü(^ p ©ebu« 
> . btinscn , unD Dem ^inöe i)mmi)t.kn, 

Dc^ Ä^mDcö ne^cn Den ^titm hmb atf 
V.? flrccfct^nDr-'if-t^^ 
' ^ ^SBenn aber Daö Ätnb mit einer feinet 
(Seifen an Die ©eburt fame, fo mu§ ti 
Die 43ebammc t'iber fic^ ri(f>ten, wie eö ju* 
erfl m 3)?u«er(eibe flcfcffen, unD • \i)m Dar* 
;f nacl> <u einem bequemen ^^uö^an^ beffen. 
^^^enn aber Da^ ^inD mit setbeiften 
%u]Jm fame, fo muf Die Hebamme Die 
iMje iufammen tbun, unD alöDann lum 
uiisang belfen, tt>ie Dorl)er bef^rieben. 
^VOQdt) muf fte aricieit allen §rei^ anwen/ 
Den, Da§ Die ^dnDe De^ ^inDeö neben fei* 
nen leiten binab.geflrecft finD, wii fcbon 
|um Ottern semefDtet 

UnD wenn Da^ ^inD ftc^ mit Den Änteeit 
jeigte, oDer nur mit einem ^ue an Die 
Geburt fame, fo mug Die Hebamme Dag 
^inDöberftcb beben, unD mie üorber be.* 
,fd)rieben, Dem ÄinDe juDem^u^sanfl l)<f/ 



. ferner : .9[ßenn tmö ÄinO ttne ^anb 
Itigttt fo foH Die Hebamme ba^ ^tnb ntc^t 
«mpfiuiflen; fonbern mit Qtfaibttt J^^an^ 

vnb binter fic^ \jthtn, bie 4)<int> se^en tu 
^tnbeö leiten binab nxnbtti/ ba^ ^atipt 
befubien / unb fo jum Stuöflang b^^fen* 
Sß3o abtr btittf) fofcbe Jg>ü(fc ber J^önb, 
^cmtoc^ fein guter ^orrgatis |u fpto i|l/ 
fo i|i nbtbid/ b<xf man bie ^<tu auf ben 
S^ücf en lege/ mit Dem J^aupt niebtig/ unb 
titit bem J^intecn boc^/ bamit ba^ ^inb 
^tntet ftcb fabte; bi^i^^uf tnuf fie n>tebec 
ft^trtf iinbbem^tnbe |um ^ueigang so 
l)otfen »erben, 

ferner ; 2öann baö ^rtb mt bepben 
«!g)anben erfcbeinet/ fo mu^ bie J^ebamme 
ntirib^cß ^anben bie ^cbuftern btfü^knf 
mb ba» ^tnb mieber bint^i^ ftc^ ^tbWf tt6 
^inbe^ .^dnbe neben Den feilen biuabf 
bringen/ Da^ ^aupt befftblen/ unb ibm 
Äarnacb lum Sluögang l^lfen» 

Jetn^r : gßenn baö ^inb fic^ mit be« 

♦|)önDm unb. gfiifif? a«5Uic(^i<tflet/ fom^ 
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- i){t J^cbamme öa« ^inD mit einserajfener 
4)anD über fii) {)tbtn, unö mit ben giifcn 

fca§ |t{ ba^ Äinb fo »cnOen fonnte, &a| 
ba« ^aupt un(<f fiej) Mme/ wdre t>ut befftr 
Die «tjlt «eburt. v 
. ^tmv : "SGBenn ba« Äinb mit scbogt# 
nem ob« frummen ^aupt erfc^ciwt, fo 
ttiuf bU Hebamme bai J^aupt vi^un, bie 
S(d)f«(tt öber p0 l)cben; uno amam m^^ 
ful) en* 

2Ban ob;r ba« Ätnb fti) jel5<( mit b« 
^ant>, Dbcc mit bcm ?lnseft4)f, fo mu§ ble 
^ .txbamme ouf a^nric^)e »4« i)anbe(it, 
»otbet fltmelbtet »orben» 
?BBen« aber ba» Ämb mit bepben ^öjfeit/ 
. obe; mit einem unb bem 4)aupte ft4) meiste/ 
At^bann foQ ble Jg)ebamme ba^4)auptbe# 
fub(«n, bie Suffe be« Älnbeö übet (tcb ric^# 

fett/ unb at^bann bem ^mbe )um ^u^a<tn9 

.,- J^elfen.':v-'"- . 

■ ■■'t Sewet ; SBenn ba< itlnb set^elfef, ob« 
^ auf feinem 4nflejt*t Idse, fo mu§ bie 

\£.^ebamme l^c< glnser fonfte <lrtlaflren/ utiD 
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ta« Äinö nac^ ber @«ite ber SJlutfcr mew 
t)«n. Döct roenn ftc eine Jg)<inÖ einfaffm 
f an, fo mag jle bae* ÄinD orbncn unD ric^* 
ten fo rote am bcqucmflen auöiuffi^ten 
ijl/ Cott) muf fl< i(u allen gelten/ roenn . 
möglich/ mit t»cm «Raupte aii^^uföt^ren 
fuct)en. ' • ' * 

ferner: 9GBcnn fid^S^^^'^^S^ ^'^■i^^^ 
J^i^iiptern jciöteo/ fo mug Die ^cbammt . 
emeö nadf> Öen anbern auöful)ren. 

^enn jicb aber groiü^nge mit bcii ^(iff 
fcn jciflteii/ fo mu^ fie abcrmatö allen 
antvenbcn/ mt jum oftern g^nulDtet, unO ; 
t\m6 nöc^ bcn anöern auöfübren. •. , . 

©olltefic!) aber eineö mit bem Raupte ' 
unb baö anberemit bcn §u)l^:n jeigen/ fo 
mu^ bie ^ebammc bcm ni^c()|icn am erfreu 
ju l)e(fen ]'ü(i)tn/ jcboc^ ol)ne einige ^er^-, 

©c^megen mii§ bie Hebamme ope Öti/^ 
tcr{a§ baö ©emAc&te bcr §rau mit n»ar#: ,.v^ 
men Del/ ober mit (gd)leim Don ©icbcnf' ^' 
jeit^^aamcH/ ^in.'(Saamcn un!;\,^^ap^ 



Uta beftcdc^tn, t>amit Die ^iRöer fo km 
raiflUd) auöflcfi'il)« werben ^moflen, 
«jiD ÖU §mu mit sentiflerm ©cpwerjen 

■ Uno tt)cnn l>ie mtttt m \i)tm &y 
machte Dec ®ebdrmutter ein 2(pojlem, v>Je# 

Un f6nnte, fo muß man m ®cmacl)te 
unb ©ebärmutter, Od/ (gcbtiTalx unö an^ 
tere 5)iri9e einlajTcn , ^ie ^SSeDen «nb 
(Scbmerien ju linöcrn, unb bie >5:au mu^^. 
t?beo auf il)rcm fccib ließen, wie üDi1)er. 
»on einet gcbdl)renben §tau gemelbtet 

tnoibcus ' ■ ^ ' . y ■ : . ." - 

CS 0 n Vet ^ a g e b u r t. ^" . 
' ^nobtauc^ mit bcm ^mt in ^^«i» 3«' 
fotten, unt> t>en «auc^ bamit be(lnct)en/ 
treibet bit^acl>9ebutt ou^. • 

i)o{}it)unel.mit 3Bem fletrunFcn, . treibt 
fcie' anbere ©eburt au^. ■■ ■ ' ;■ . ^ 
(Sticfwuri unb ^bermurj/. öijnjfDem 

giiii^wl/ gepiU^ert/ mit mesenvoafTer ö«' 

4 , • * 



anl>eK ©eburt aufJ6fen. • >- « " 

©efbe ^Slolbluinen in ^afcr gefo«eti; 
uni) fletrunfeti/ treibet öie anöcre ©ebupt 

gimmct in Raffer flettunfen, ttübtt- 
tu anbew ®cburt auö .. , ., 

^nhvouf^cift, treibet bie anbere ©cbncf 
awö/ unb i|t fe^r flut för bie •aSBciber fD 

, @pi^icicn ^[Beflcricbraft gefrunfen, ttei^ 
bet bic jmcptc ©eburt au^, ba^ ift/ bie r 
sgjaut ba batJ Äinb innen gclcflcn ^at in 
ÖSutterieibe.- • • - • • • 

«J3o(ep gcgeffen/ ift 5ut für bie/enige« 
Leiber fo burd; bie Hebammen t)ernac^# 
Idfilt'set tDorbcn/ baf bie anbere Geburt itt " 
ränge bei; i^nen gebfiebcn/ n^obuc^ fd^o» 
mancbe ^rau ^at jlerben muffen.'-: ' . 

;^^erncr: ^acOe einen'it>ampft>ott J^^f^ ' 
ntrfebetn/ (<i§. bie .^rau baröbcp flel^W/ 
baf bcr 5)ampf ju ibr gebet» 



» , • , # , . , .' f i * 's» 
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' ^ ahtlf<i) n t i h tn. 

tJlac^Dem &ie ©eburt unt) 9^ac^)5cburf . 
tötöbcr/ fo tt>ixt> bic 9^abelfd)nuPöcfct)nU< 
ten ; follte f5c^ aber bic giac()5cburt ju (an* 
ge ucntjcilcn/ ober nod) ein Äinb ju l) offen 
fepny fb n>irb bie ?Rabc(fd)nur gleich) i:ac^ 
bcr ©eburt gcfd^nittett. ©nl.ge l)a(fen fol? 
c^e^ für ein ©eringeö ; aber eö erforbert 
[en)ol>l ^erflanb alö etroa^ in ber^unfl; 
bann eö ijt ju bfobac()tcn ob baö Äinb . 
fd)tt)oct) ober ftarE fcp. <^ rd)n)ad[)/ 
jb muf bie J^cbammc etroa^ üon bem 
JÖIut, baö in bet SRabclfc()nut ift, juröcf 
In baö Äinb treiben ; ijt e^ aber flarP, fi» 
ifl eö nic^f n6t^i5. ®ie 9labelfd>nur ifl 
ttr €ana(/ tt)oburc^> bie ^inber i^ve 5^üI)# 
tung in SSRutterreibc befommcn/ unb man 
l)at ^Kempel ; ba^ ^inber bem ^nfe^en 
nac^ tobt geboren; mieber }um (eben ge# 
^rud^t morben; tvann man t^nen etwa 
fe^$ tropfen ^tut auö ber 9^abe(f(()nui? 
eingegeben. • • - 

Db man be« 9^ab<f ftirj ober fang 
fd^neiben foü/ barfib« i)^ f<^)on t>ieJs«^ 



» t • 

* ■ • 

;tt>cr£>cn, nacbDem bcc '3*abc( furj ober lang 
jefcbnittcn miri), f55em fcy nun mie il)tn 
tDolle ; öie J^ebamme niu§ einen brA«n.«» 
gaDen ncl)men/ Drep obcc Dicrfa#/ ttwan 
einer Süen lang tiuD mit etnem-einiettien 
Äiiopf an /eDem Snbe ; mit biefcm mu§ jte 
bie O^abeifcbnut binben, etwa einen Soll 
' öotn^eib/ mit einem Doppelten. Än(y^>f/ alö^ 
bann nocb etficbemal \)mmtoi(£tln unt> 
t)cjl binben/ Darauf mit einet (gcbeere bie 
^fJabclfcbnur einen Soll t>on bcm ^anö 
abfcl>nciDen/ lo ba§ ;wei; ^oü öon Der 9?a# 
bclfc^nur an bem ^inbe bleiben, tt)eld)eö 
fo t>e|t gebunben njeibcn mu§/ ba§ fei« 
tropfen Jölut l>erauö fann, SOJan l)at 
fip) nicbt ju fürcbtcn n>cscn bcm barteti 
biüDeU/ tann bie 9^abeifcbnuF i|l o()ne 
©cföbl ; bocb iDennber ^aben 5u fein i(I> 
fo fan eögcfcbeben/ bof et fie abfcbneibet; 
woDurd) oft ^inDet tbt £eben eingeböft 
baben, (gcbnur faHt in <tm ac§( 
^ciflcn t)on felbjt ab, • 







• <^^bari) bte 9?abelfcf)nttr a&öcfc^nltrert/ 
ftin?e 33aumwoüe in {Rofcnttaffcr/ unO 
im fle torauf, ftine Ät^lte f)'mtm 
^cplagen fflO/ wcrd^eö fonfl Uiä)t flefd)ictKt. 
i5H*i)<Jnn fcse ein anöcre^ ^uc(> örip oöec 
»ietfÄC^) auf l>e« ^iam ^aniS), j<&oc() fo 
t>a§ g^dbc^'-öanöcl auf tier blofen 
J^aut Ucfle. Oben Darauf Usc dn fUin<« 
Hüffen/ «nö umiticfte mit leinenen 
SödnDcrn/ öie etwa t>iei %mtt breit fmb, 
bamit (leif bleibe unb ntcbt burd) juüief 
ISehjeflung abfalle c^e bie tJ^abclfc^nur ab^ 
gefallen ift. ©ie Hebammen le^en ciemeU 
niglie^ gebrannte Gumpen Darauf; VDäf 
te aber öiel beffet wenn fte @ a l 5t 
tt< 0 n i a c / wegen feiner ttocfnenben 
genfcftaft, barauf legten. - 

^ei) unnatörlicben ©eburten ift e^ bcf<« 
f« fi^ Der gerglieberung ju bebienen : 
^entt t)on amepen Uebeln ift e^ bejfer Da^ 

^rlng|te ju w^bl«"/ "«t' ^^^^^^ 
cmtten/ al« jwep »erberben laffen* . 



® a ö @ e blit " i 
■ ber ©cbu« einer ^rau abiufreibert;: 

Der/ unb sieb eö il)r ein. , J 

<3Ji>n bcr "SSBurjcI unö iCcaut Raufen t)^ 
Selben setrunFcn, treibet einer fönfjifljdly 
tlgen^rau il)reÄranfl)eit. , 
\ Ober f()ue 9[)?i)rrl)en in einen 5(pfc( unb 
ijteb il)r ben ju effen. 

£eim(Saamen seflofen, mit attcm ^cih 
. gcfottcn unb (jcfrunfeii. 

<3öenn eine ^rau ein tobt ^inb im tt[^ 
be b<Jt/ f» trinfe fte öi>n rDtl)cm ^cpfuf» 
fo mirD fie log. ■* 

€ammiUen#De( auf ben ^aü <S) ber S^rau 
gefc^mieret/ treibet baö tobte ^inb ab. 

öbet : S^riftfe ^^amillenbfumen. Dbet> 
9?attern)urj. ^erfli§ mein md)t, in JSrun^ 
nenwaffer sif^i>ttm unb getrunfen, treibet 
bie tobte ©eburt ab. ©amanber, obej? 
^aufenb*®uibenPraut#^a|fer petrunfen* 
ferner : @ebe *35ioI^JÖlumen in Sßaffer 
Sefotteii ttnb flcftunfcn ; treibet bie tobte 



©ebure ; j'etocl» mu§ Die ^rnu jutjor 
n?i§ fepn, Dcig ba« Äinö foDt i|h 
' ft)iptam 5cpü!öert, mit ^a;fu§ 
.tncnflet/ ein ^iH^ff«'" öarauö gcma(|>t unD 
li<r ^rau in Die (Scl^amm flcjlccft/ treibet 

: ^ci§e 3Rte§wuric^ setninFcn unb a» 
bie (Sc()aam gcbunDcn ; Oöct : grauen* 
feaut sfpölijert/ unb mit <2Bein unb «g)oni3 
Dcrmirt:t)tSCtnmfcn ; Ober i:icb)16cfeifaa* 
men über iUac()t in *2B^in gclfflt, unö 
bann flotrunfen treibe baö (obte Äiub ab. 
; ®ie 5Kinbe üoi Slratinwurjel oor bu 
(Sc^^^iim flel^altcH/ jicl)ct bic tobte ©cbutt 

9^a)lurftum/ Ärc§ baöon bcn ©amm 
tnit^ein ocrmerigt; Ober/^ebO'iienf6r/ 
ncr «inflcnommen; Dbet/ 9vappentu§* 
itraut in "Sßcin .qcfotten/ unb fletrunfen/ 
treibet baö tobte ^inb ab. • . . 
■ ^rb^viebeln in -^Bün scfotten/-, unb 
^ermutl) unb 5[)?a|!t); In ^afler unb 
^§!c} gefotten/ mit gucfer fii§ 5fmac^tunD 
settunfen ; ßbcr, ^iotcn auf ber ^raum 



>Jöaucl^ gefegt tmö getrunfcn, treibet t>te 
tobte ©cbuit cib. ' = 

SEBann ober m Sinti t»ot Dev <^t>9f' 
{)it, fo jei'|b9 einen (cbenCigen ^rcbg, unö 

'siebU)r Dat>on ju trinfcn in altem <2üein. 

S)ie ©eburt jubef6r&ern. 
"SBenn eine Jrau U\&/t gebabren foIF/ 
fo taf fte eine gciilang üot Ibrct ^f^ieöfr# 
.fünft alle ^:i)^örgen $öeÖenten»^l)ee tcinfcn, 
fo mxl fte sebaljren oI)nc \>xi\ @cbmcr^ 
Jen. / 

<2Bfnn eine fvau (ci'd^t gebv^ren foll/ fo 
'binbe ibc ^üfcnfrautm -riCt an Die linfe 
j^ufte, unb fto^e SDZvrcben unb gicb il)i'ö 
in *2Bein \\\ trinfeti ^ Oöcr : ^^^i^^i^^^ 
£otbeer#533latter/ unb lege ee tl\i; buf bai 
tlabel ; ^ebocl) mu§ bci)öeö boJD nacf)' ber 
■©.burt it)teber l)inmcg getban tv.rben. 
. JfjüIbenDurjcl in <ißein unbj^aumol 
flffüticn, uiib Den £cib Damit bcftv»(l;cn bc* 
.forbert Die ©;bu' t. ... 

^^icf^;)^ei^ üu ^Tuftocr flepopen/ unb' in 
/28ein gettuufen/ beforbert Öie ©ebutt, - 



^unFe ein (einen ^öd^fcin in ^efetfeltt' 
faft/ unO ((fykbt in öie @c()aam/ tü fö^^ 
Tet &ie toDte §ruc(;t ab. 

^etertcinfaft sctrunftn / treibet Öie 
Sllac()gcburt» 

JÖerfelbc reini5«t auc^ t)ie S)?uttei: fcon 
ÄÜcn ^ntjönDunflen, nn\> bef6rÖert bie 
^mpfk^nsni^ ; bat)cr follte man aöcjeit ei' 
nen @i>rup baöon im ^aufe b^^ben. 

6nflelfii§ flejioflfen unD auf Die ^uffo^' 
Ten gcbunben fubret M Älnb ttb/ ma^ 
lebenMg ober tobt fepn, - - 

. 33ieberfleit ober ber (^pirit ba\>on/ ijl. 
micbfebr gut» • 

5(fc^e t)on Sfel^bwf wtt Od Dermifc^t/ 
tinb bie 2)?utUr bamit flefc()miecet/ ijlfel)r 

£5?i(cl^ t)on einer anbern ^rdu setriihfeti 
ijl öuc^ flut unb bef6rbert oie ©cburf. 

^b«e ober @oft »on ©fenfraut fletrun^ 
fen, bef6r'bert aucb bie ® eburf. 

SlRprrben oepufoert/ (baö 8te ^b^if 
ner Unje,) fubret ba^ ^tnb ab eö fcp tobJ 
©b« (cbenbi5^»' 



• * * • . . • 

' ?3?ei;fu§ in ^ajfcr flcfioffen/ unb auf 
Me (gd)cnfci gclcs^t/ fo warn jie 
Uibtn mag/ ful)rct bcpbe ©cburten ab/ . 
unD wann man eöju lan(je Uesen (5ffet/ 
aud^ öie 9)Juttec ; t>al)et muf jur rec^)^ 
ten Seif wtcöer l)inn)es getl^an rowDen, 
' <5ßitE>er ^>ofei; gepulöcttunö cinseflcben/ 
fut^ret Da£i tobte ^int) ab. 

^atonien oDet ^fingflrofen^CSaamen 
mit Oii ju einem ^fl^t^^^ flemacl;t, unö 
t)er jrau auf Den S^Jucfen seUgf/ bcf6rb<t( 
feie ®eburt o^ne (gc^merien, 

92Benn man f(c auf einen nusemad^ten 
©tul)f ft^cn fäffcf/ unb mit ©ei§fnoci>en 
ober Miauen berduc& er t, fo bringt eö bie 
9)?utter iured)t unb treibet bie ®eburt ; 
l)cr JDampf fan aber reicht bem Äinb fcl;^b# 
tic^ fetjn ; bep tobter §ruc(>t ober SD?onb# 
Wlber/ IC» batfman cö fic()er gebrauchen. 

Söebonien^Äraut ifl auc^ ein ebleö ^xaut 
<injunebmen« 

^ac^olberbeeren gegejfen/ ober bert 
(Spirit babon getrunfen/ bef6rbert bie 
©eburt Hiib 5^a^)9eburt, 



ein ©cf;mafben#^cjt in ^ajfcr gefegf, 
unD nnd;Dem auf9ewcid)t/ Doe SCaflVr 
Qtminhu, bifbvtcn bu ®cbui*t. 

Bieter baö 33U!tI)arr,en, |lo^e Änob^ 
(auct? Ulli) tüd)t il)n in QBatJcr, bie ein 
S)vittl)eil cingcfotten/ unD trinfc eß. 
^.•-:5)ic 'Siarfjflcburt i;u treiben/ fo(l)t^(o\>, 
«nb tritife i?aö 'iiBnffer ta'oon, eß treibet 
auc() Die tol-te §ruct)t, mohatiic^c 3^eini# 
'sms, 2c. ^ol)(flemutl)/ obet wilöec SWai^ 
joran U)ut Die neljmüc^en i^^ienf^e. fKein*: 
fal)vn flc)lo§cen/ unD unter Die ^afts^^^^ 
ten, tfl aud)gut. 

^ann einer ^rau >ie @d)aflm ge^ 
fc^ Döllen/ Don cl)€lic()en "SBerfcn/ o^er 
fonjl/ fo fiebe ^|>appe(n in einem Äej|e(/ unb 
fc^2 Die xßeine l)iiKin.. ■ 

'2ifc{)cnge;nöc()f t)o . '^ÜlMirfdiAuttn, nU 
nigct mcl) aöe ©cbrecben an l>einilid>en 
bcr ^rau*n. '2EBelcl)er grauen Die 
!)cimftc^)e ^t(^tte t)erfet)ret/ bie nebnu 
©aft üon Sauc^/ unö ^alt baruber/. 
<ö ^eWet, , : . . 
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Untttti^t für ^utttt uubÄinb, 

• 

tJ^ac^bcm bic ©eburt üorubcr/ foll ftc^ 
t>U ^UtHt in ein tDocmeg ^Öett Ugm, mt 

bi^ : bann ju •>c>§ tnacl)f jtc fa^nrac^ ; ttt 
:^opf unb £db foU eiwaö l>oc() (lesen/ bö^ 
mit ber ^ftbem öeflo (eic^)ter werbe/ u b 
baö baö ^lut Don il)r 5cl)c • l)c gerinnet, 
unb l)ernacl) »iel @(^mcrjen ücrurfac^et. 
. ©fenfraut/ Diopmarin ober berflfei(f>en 
turntet gtfoit, unb in alle il)re @pei*en 
fiet^an/ bienet »iber bie (Sntjönbati.g bec 
untern ^^eile beö WM. ' 2(euj]cilid; : 
S^imm $mei) Unjen föffe 3)?anbefn/ unb 
jwep obeic brei) frifcbe ^i>er/ rubre eö un^ 
tereinanber in einem irrbenen ®efa§/ auf 
l^elfer Slfc^e, bi<$ eö faft bicfe tt)irb, a(8^ 
^ann breit« auf ein ^ad); unb lege e<J 
tedjt warm auf ber grauen bfofen ^ciudfy 
unb (^^aatn, lag e^ f ober 6 (gruhbrn , 
liegen/ ai^bann erneum tvieber biö 
Keffer noirb, • : ■ ^ 

il;re (^peifen mfijfen »«m fet^tf; ^ 

< . ' - * 
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I . unt» nur ein ivcnig mf tinmciU V^iv 
\ "J. ÖiaumfolUc5)ünfc(fcvn/ttiDcme bflg^ic^t 
S . - ' ' öen ^(fywadytn Stufen fcJ)^C'Ud> i)h S2Bann 
hft. .il)V ©^blüt jtinfct/ oöer in Ä'lumpen öon 

flcl)ct/ fo i|i ju t)crmutl)en/^ ba§ c(maö 
•• i?oa txr ^^act)gcburf ^urucf cjcbficbcn 
:r'_.cil$&ann nimm ^öepfu^z ^cnnpra»;6(/ unD 
Oriicnbcf, fed)e ollcö m^cin/ unö 5ub 
' CS Der '§rrm jinrinfcn. • ' 
^ ! p^ä)t 5^»roö in Söuftcr flcbacfcn, unb 
fi-ifc()c (£iKr ftiiD tte bcjicn (greifen für 
fte, jet)ot|> foütc |lc witcr allen ctmaö^in^* 
:. ^^ narnon ßeniejfcn. (Sie mu§ ftc(> fo mcnig 
•; bcmegcn ü(ö nioslici; iftf b\$ auf Den ^ien, 
=: 6ten, cDcr rten "^ag, auc^) foll fie nicl>t 



. Diel rcDen. r j ; . , 
■ • ' ^ann ffe nid)t fl^uf ert ul)(san5 l)af/ 
■ ' fo (oü fie €ii)|lire gebraucljen öon ^aifiXf 
Darin ^]>appe(n unb brauner gucfer gcfot^ 
'i.'' ten. 

;5^ar^bcm fte 8 ^acje flefesen, f.U fie 
fofc^e Littel bro,ud;cn, Me bie^Jutfcr su* 
CoW rammen jiel>cn, m §iad;gfamett auf feu* 
*4 vlr^tifle Äoljjlen fletl;aö/, ; unö Darüber flcjl^n> 



— — - . 

tm, unt) bie @e£>^rtnu«er mit f&Ambi 
Qtfaibtt, i\i fel)r bicnfid;. .. 

(Sollte Daö ©cblüi ju jlatF (jcfKn nad^* 
fccf Geburt, fo binbe ll)rDlc!^aumcn unD 
srofcngclKn mit rotl)en 5?uiDd/ cö hüft 
wenn mau cö ocft ainiüjit. 
, 3^{ac()iT)ct)en <nt)W)en tomSOBinö Öcr in 
bcm £cibc jurucf bleibcf, bagegen mac^e ii)t 
eine flute ^ummelfuppe, bacfc einen Äuc()en 
in (Sc^tDeincfett/ unö (c^e il)n ouf Der 
grauen iöaucl). . . > 

Oöet: g^imm^ar, ^beratmafj, jcbeö 
5(clc()öicr, foc()e Cö untcv einanDenuiD tbiie. 
et vaö ^aiibe»mii)! i>a,;U/ fct^miere es auf j 
ein ^uc() oDer bunueö ^cber unD le^e e^ 
Der §iau auf Den Üvücfcn, eö l>i(ft. 

jOc^er : (gtogc Lorbeeren ju ^1)ulüer/ unö l 
gieb eö il)r in S[ßc in JU trinren. 
^©erinnunfl b,r mid) ijl ein großer ' 
(ScOmerjcu, t)al)cr foU |ic bie 5öiu)U »"it • 
rotl).em Cranell rcc^)t marm l^MteUf unb au^^ ' 
ruiöcn lafTc», tt)03u bie ^inber oft ju : 
fcpmac^ finb, iinb bawim t>o» Cwacfefe* . 
nen m«pflefl>an merbm;* *: : ' ■ ■• * 



faubite» 5Bac»;6, cm f)alb »i>f«ijD tcutfa» 
meu baju flctl).n, ein leinen ^ud) &ötem 
QdmU, ui.t» Düifelbe mm auf Die 5öiu|te 



• ^t'aen ba« ^auptwel)/ bo^e ein (gtiicf 
«Brob, iiuife eö In (5|?'9 oter *tanbttn>iin, 
unb bmbe e55 auf Die ©tlrne. 
3u Se.ten btfommcn fte auo) >j\)m* 

Datinnen jteif «itb" fiar^ou«»* 
61 b-.ncln laufen, unb lege ein ©clcfiem 
•^'mit Darauf fo b^if alö fie eö 

Den ?a>u v ^. « . r e. 

cjöann Die Stau untej Der ®<butt fe^t 
temlTen/ fo nimm 9Ö3elnunDfcifd)e 35uttet, 
, macie es mit elnanocr l)el§/ tunfe ein 
ieimn ^u(^> Mneln, uuD Ifse auf 
©cbajmuttet, fo »atm al« fie celeiom 
maoi wnb tx)ieDeil)ole e« oft. 

^ann fie Da« ^ajaffec nl*t laffen 
fan fo flieb il)» ^etetlem^^^Baffer , »orv 
Dem kfftut PD« ^ut$cV lu ttlnfitt/ tUx 
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Sieb ^perfc^afen mxan^ jmgtJ^üiimi 

9QBcrmutl)/ oöcr eimge biftere ^^ueer 
flefoc()f, utiD &en ®ampf in fic sehen laf^ 
fcn, Ift ttud[> Dienrieb» 

^ann fie ^attieibig if?, fo mÄre eta 
€a;)lier baö bcftc, fi>n|l Dienet auct> $23aum# 
oi/ Wiotafft^ unD Derflleicben einjunebmert» 

3ft Der £eib fel)r gefcbmoUcn, fo binDe 
ein ^ucb Darum, unD ttinfe ftatfen ^im 
melU)ee» 

<3BMn nun Der ^^abet befc^niffen mie 
iuDöt gemciötef, fo mug Daö ÄinD wobe 
fl ereinig et, mit 3Bctn unD 9Jßaffer se# 
»afcben / «nö mit einem gelinDen ^uc^ 
oDer (Scbwamm gctrocfnet weröen, al$f 
Dann mu^ man e^ genau befeben, ob Die 
S^afegeraD, obDIegung^ (o^ijl, ob fein 
@rieD auö feinem (Bewerbe t)l/ oDer fonll 
etmaö »tangeit; wann ftc^ Derg-Ieii^^rt 
gnDet, fi> muß man fogleic^ Die nStbigeti 
SÄittet gebrauchen. 5(u<|) Ifl nkl^t f enug, 
fcjip alleö ijort aufm rein fj^ ; fonDera 
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i|! auc^ n6t{)id bci§ man i^m eine ta);irund 
gebe, »elc^e^ incflcmein nur (galinjajfei 
Ij!/ man fan iljm auc^ 5öaum6(/ SWolöjfeö 
tinb berjUid^en eingeben. 

Sin<^ ifl noc^ ju beobachten : ^ep neu/ 
gebo^rnen ^inbern i(i öftere ber ^ui^^and 
t^erjlopfet/ unb mann tbnen nic^t sebolfen 
tt>irb/ fo !|l alle andere Wlmi umfonfl. 
J5)iefe <35erfiopfung ifl auf imepcrlep 5(rt : 
bt^tveUen ein ^duUcin barubec^cn^ac^« 
fen/ n>e(cbct5 man forgfdltis auffc()neiben 
muf ; biömeUen t)l eö aud^ burd^ anbete 
i^^tnge »erftopfet/ tt>oju €li)fliere am bien^ 
licbjlen finb. 

©ottfriebö Corbial witb gcgenroörtiö 
oft|u jlarf flebraucbt/ unb iflin Die gdnse 
öen Äinbern (t\)t fcj)ab(icb/ sUid)Wii an* 
bere flarfe ©etrdi fe bcn ^rWöcbfencn/ 
Jüiewobt man einem sanj kleinen beö *^a# 
geö 3 ^ropfcH/ einem öon 6 Soeben et/ 
tt)an 7 tropfen (jebcn mag ; e^ fliOet t>ie 
StuUl unb macbt fie fcblafen. ©id^eret 
»5te eö in bie Sdnge/ wenn man tl)n«n 
^{)mmc(tl)<e/ ober S^uf tl)ee}u trinfen sabu 



^ann ein Älnb t>emaf)r(ofcf unö boti 
naffen Rinteln rounb mirD/ fo mafd^c c5 - 
oitt frifc^em "SBülfcr, falbe mU frifc^et 
SJutter, un& l^rcue $ö(ciwci§ darauf/ ti 
l)et(et auct) alle antm ^unben Unterbett . 
Rinnen k. tjon Dicfcc 2(pf» 
$ut iDunbe ^äüUt ju öer^fifeti/ fomU 
(ga(t)cij#53ldtter in frifc^ SBaffer/ unD 
toa(d}t il)m öa^ SWauI bamit. äf^ aber ' 
&a($ ^aul tomt, fo nimm ^oni^ unb 

ifl/ unb »afc^je e^ mit einem ^töcf^ * 
4)en rotl)cn 'JlanncD ; fc^abe auc^ 9i5t^e( . * 
mit ^onifl tjermifcf^t/ unb flieb ti t^m i« |> 
btn 2)?unb. . . ■ 

. ^ 0 n b e t 3 e r g I ie b et uns. ♦ 

Sine tobte ^vu(fyt ,?u jersfiebern/ mirl ' ■ 
ftct) im 9^ot^falI uicmanb ein ^emtlfeti 
barau^ machen ; ob man aber febenbt^e ' 
Äiiiberin ^uttctleibe ierflllebern batff 1(1 
^ifpurirlid^/ unb foQte ba^er eine^ (»Ott ' 
ben (eüten SÄittcIn" fepn« 

Snbeffen foUte boct) eine J^ebamme mit 
ben n6tiifle» ^f ijlrmneiiteu t?erfel)<n fcpiti 
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titn fte im tlt^ot^fall gebrouc^en : Dan« 
toann DU 9{otl) \>a m\> man foQ ü\it 
Dann er(l för bic ^nflrumente fc^icfen, fo 
mu§ oft Die ^utur unb ba^ ^mD mit ein^ 
anDer txcDerben/ <^e Die 3nf)pu^<nte 

®ie 3njlrmneme ftnö iti Dm gvo^m 

(eic^t einflben/ n>ie Die SergUeDatuig utv 
Urnommen n>erDen mnf, fo Daf Da^ ^isD^ 
in (gtötfen ^erau^fl^iosen werDe^ 

• ' 3>c« Äa^^crrfc^>e @c^m'Df. 

^ann Die (Geburt nic^t anJOtt^ ge^ 
fd)üytn fomtte^ ober ein ^eiD p(o|(ic^ 
umfom mir einem (ebenDigen ^inDe in it)^ 
tem^eibe/ fo »ateö Die orte ©ewolntHit 
(le außufc^nciDen, unD Däö ^nD l)emu« 
|u nebme». ^ir »ifen aber nic^tö Da^ 
»Ott/ Da§ je eine ^rau/ t>or Dem löteti 
3ia^rt>im&err; tmt Dem^ebea Daöonsey 
lornmen wiixt, ^eüDem öber ^ben n>t« 
5ö<ric|)te Don mebr aW 70, Die siikf# 
üd^ öberflanDen kben, imD mx 7 D$c 
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tnen »oröen. ' 

®cc erße baöon mt miffett/ bet einer 
^cau ein ^inö auö Dem Uibt gtfdfmtHnf 
t>a§ ^{utrer unb ^inb (ebenbi^ batjon fo^ 
men, mar ein ©dufleljej'/ im 30^)^ ifP*» 
@ett berfclb<n geit ift biefe jDperatio» 
(ange nic^t mcl)r fo gcfa^tlic^, fie war/ 
bann no^bem bemelbter ^dudeljer feinem 
SGßeibe fo dh'icfUc^ geholfen {)atre^ t)abeti 
bie ^JatucFönbi^er biefe ^unfl an ^^iereti 
probiret/ unb befunben ba§ man einem 
^^ier ben £eib 6fnen fan, unb bie ^ruc^t 
berau((nel)men/ o^ne bem ^t)iec ba^ £e/ 
ben }u nehmen/ tvenn man nur bie £uft 
nic^t hinein fcfjfagen (dflet. 

3* f'* ^^^'^^^ ^"i^ f» tt»eit gebracht/ 
baf jie^Cßeibcrn Ämber m$ bem J^eibe fle# 
fc^nitten/ unb fomol)i furirt/ ba§ fie \)tt* 
nad) Wieberum fc^manger geworben/ 
natfirU4)cr 9GBeife geboren baben» 

^aturf^nbiget ^aben (!c^ ttltlt 
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1. . 



Mfft seseben, warum el)cöe|fen fo biete 
SBetber an Dem Äaiferncfeen (Schnitt ge^ 
^ porbeti/ unb benfelbcn <^<!^mtt an ^piinf 
binnen K. probiret^ unöbefunDen/ baf Die 
fut)Ie£uft Der 9£BunDe fcbr fcbdDlicb i|l/ 
unD fobafb fü\^it tuft an Dad ^insemeiDe 
fommt/ Da§ e^ Diefdbe entjunDet/ unD fei/ 
ne fKettunfl Dafür if!, S3aö aber einem 
^dugefjer Dieje Äunft juerjl serötl)en/ mag 
einem <>B'rfidnDiden Urfacb^ Sinus }um 
. SfJacbDenfen geben. 
. ©octor SWonro/ ^rofeffor Der 2(nato/ 
wie ju CDinburfl/ bat öftere ^unben/ 
Äa^en, grifcben unD Dergfcicbcn/ Den teib 
. oufgefc^ninen/ unD melDet/ Da§ ibnen 
feinen merfücpen ^cbaDen getban/ mann 
.. ^ie 9ffiunDe atigeribiicfftcb n>ieDer jugenÄ* 
^et morDen ; mann fte aber nur etlicbe 
nuten aufgeblieben/ fo Da§ Die tuftbtnein^ 

Sefcb^ftfl««/ baö ^bi«t entfe^Hd^ 

@c(>merjen befornmen f unD fe» nac^ 
etlidbc« ^tunDen sejtotben; nacbDem 
fie toDt wären, b^t er fte wieDerum 
fle6fnet/ unb flefiinDen,^ t>a0 Die ©nsc^ 

• ■ c ■ 
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tt>cibe fe^t cntjunbct unb ancman&er je/^ 
flebct mxtn. ; . - # . : ■ 5 

* «Sefotlietung , ; - 
' Ö c « sjm 0 n a t Ii d) e n © c b l u I 

gm ^flaflet üon®albanum auf tjm/ 
S«abel seiest, ijl fel>t! Dienlich t>aö ®eblut 

©ie Äriuter »etc^e öflö ©eblöt »eibett/ 
finö: Söalfam ^enriDroyol/ «eDonitti/ 
Igalbep, «majoran, 2rvo|roann, eifen^ 
fraut, eorbcercn, 2)fop, ^aufenDflu^en^ 
ftaut, ipaffelmurjil, @efenbaum, «aU 
Dtianmutjel/ JDofienEraut, ic JC. . 
. ©nifleö »on liefen bemelbteten m\» 
im in 9Q3ein getl)an unD Dcnferbcn s«^ 
«uafen, oöer ^^<e öatoon semac^t/ bc* 
f&rbert ibre Seit : unO foüte ntc|)t, fo 
fo*e befagtc Ärdutet in 9£Baffer, maje 
ein Sufibat) Daöon/ unt) binöe bie setocp^ 
ten hmtt ouf Den 9Jabet/ im öi* in 
ein »am »ette, unb laffe m mx. 
gine« ift ju bemerfen, ba§ Dufe Vlrticf el 
ßebraui^t »efö<n foBen/ wann Ow SWont 



" F 3«nc^)men, tinb btpna^e öoD ift : beim 
ti iil f(*n>er m ®mt in Den @ana m 
bximtif wann ber SDlonb abnimmt, 
ene scwiffe ^unsfcr bic an tl)Km gon# 

' <"i^S(f^¥(n mar, unb nod) nie/ 

mafö t()reJKcim5un5öel)abt Ixitte, brau** 
te oblfle 2(rticfel, unb fic bcfam ihre d\<u 

H'^ÄÄ!?'^^* 5^^""^ ^" J^f B^itf unb 
i><r 5(ugfct)(a5 ücrflünö. . 

©tter SGBittme »on or)n.9cfcbr 30 <^ahr 
tt>ttr it)re fKmisms burd) «crrfibn^f ocr* 
popft, unb m(^t^ mllu il)r [)tlfm ; cnb* 
Hc^> rtet^ ii)t ber i53octor fofsenbcö «lOjitfct 

fnfclje a)?irc^> focben, unb bicfelbc ftcben 
laffcn biö man einen ^in^er barin reiben 
ronnte, ar^bann eine Ciuatt <2ßein unö 
ma^ (Safran baju tbun ; fte tranf eine 
£luart baDon, jur geit be<5 '^oümonbi, 
awep (Stunben beöor fte ju «öeWe gieng, 
unb fie befam beö anbern ^a^e« il)re SKeu 
4il5ung. 

jfiBann ber ^fu^ auflarF ijl, fo ffoße 
•ron;e Zoranen ju g>u(üer unb nimm e^ ein. 
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51fc|)e t>on sebrannten Q\d)tin in bie * 
@$aam flcfctiobcri/ j^iUet ebenfalls beti 

'SBajfer mtö einem boten ©c|)baum b^* 

(tiinfen, tjl auc|> Dicnacb» 
3ob«nniöfröut seDfirret, fein flejloflTcn/ 

unb getrunfen, flilict öen rotben unO weisen 

©rac^enbfut wirb «udb feb^ scfobet. 

$3?(umen x>m rotben TO^nfltf, ober 
^oöte 9lcffeln/ \)etpopfen ben rotben ^fu§/ 
unb bie weifen föimm, ben meifen 

^efc^crfraut^2Bc»ffer «»c^ öen 
sßlutjluf , wenn fie bcö 5(benbg unb «Ülot* 
oen^ baüon ttinft. 

Oft fomnit bicfet auf bie Reibet 
im Äinbbett ; fonberlic^ wann bie§tuc^)t 
t>ot bet recbten geit abgebet : ai^bann i|l 
ti febr flefabrlicb. S)ie fieberte ^ur 
IJl/ ba§ man foglcicb bie ^tucbt ^mms 
fcbaflfet. 2Bann man fie trocfnen unb 
»ieber iiurücf fleben fan / fo roitlet 
»unbevbay, 
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tO? 0 n t» ^ ^ a ( 



3)iont)?^CaIb, i|t eine Sammlung tjoniij 
gjjonatrtc^cn @eb(ut, t)a§ Die 'JJerfor 
f(i)imt aU Mit jie f4)roan5ei: ; öage^ 
Jen f6nnen Diej'eniaen Wlittd scbraucßt 
werben, t»ie t)ot(>er aemefötet jtnb für eine 
tobte ©eburt abiutieiben. 



5 




^ • * * j 

au« et leftn« i| ^ 



% 

wafAe fe bernoA In 9Ö3affet, ©enet^ 

^<it Don tjtum ÜutntUin, «nö w« 
. breite (Scamone, SR^abarbara, Snflwer/ 
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dmmtt, jrniö, ^enc^cr, tfth 

Jlorncr rd)mcr/ mi|li>- imoff ©ran, aUeg 

% piamtncnflc|bfenunb«irisepöft)ert, unt> 
öajon anDertl^alb Cmintkin in 2ßcin unt> 

nomtnen« 

In Sluflen. 

. C)i)ermennig, eifcnfrouf, «Kaufen, ^cn^ 

j«(lo§ m dnem mtfti, mt> btfmmi 
t/ mit sütm iiavUn^tin, mh m t$ 
mmf mtvtficir a in Jöafneo Wtam 

Difliaire m einem OTuctu^f, a$ iß 
fcljp flut för triefenöe S(uP, unö ntmnlt 
i)wn)e5 alle ^(a^en bie »on bei: <23erFa(* 
tiinfl entflej^en ; e^ ma4>{ au(^ tiie rinnen^ 
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ben ^uQtn trocfen und fiatf und t>er(retbet 
du ^U^tnftniltu SDiefe ju Dertreibcn, 
tt)ue Daju Andorn und «^ti^netdarm daf 
die coti)v'n ^(Amlem^at/ genannt in Zattin, 
§(ammu(a : 33rcnnFraut, jcde^ i)afb fi> 
Di((a(^iene^ etneti/ di()illire c$ mt die 
vociden/ und mann alfo difliOiret tf!/ 
fo nimii darju ^Jlprv^en und ^ioif ;eded 
<in £iuint(etn/ und dindc in ein ^uc^^ 
und b^nge e^ in da^ ^GBajfct/ dann ijl e^ 
}um @ebrau4) fettig. 

S>te^ 5GBaflfet muf Wi^XQini und 
Stbend« gebrauct^t »erden, in jede^ QIüq 
einen tropfen gct^on, daö ^jffc »undet^ 
darUcb/ fuc Dori^cr ern)cl)nte @cbrcc(;cu. 

©n fc()r gutc^ jufammcnscfcjfe^ • " 
©efundbeitö 0 5Gß affer. 
^iefe toortreflicI)e 2(rjency ijl ?u allen 
Sutten befonDerö bci> ^Berfalmn^ ju' 
flebraucben, und muf alfo gubcccitct mx^ 
den : gilmm ^5«"f|>cO ^cterkin/ @par^ 
0en und "^aufindWat oder ©arbe, SSJaldo 





menge alletJ burc^ einanöer unD bijüllire 
burc^ öcn 5Uettibic. 

föaö er|k ^uföcc machen : '^Slimm 
bariu 9v6mircl;en Hummel, gimmctrinden/ 
jeDeö 7 Sot^, i)^e5e(cin 3 Sotl). ^Daraöiej^ 
Ijofj ein Ciutntrein, ^nsmer, ^^fcffer, jeöe^ 
4 £otl), ©afgan, ^fubcbcn, 9^ept, ^ieb^ 

3f)?aciö/ jcöiö I £otl)/ öiefcö allc^ ju ^u(# 
t>cr gcjlo)7cn. • 

5)a» j»vci)te ^ulöer : iJ^imm Simmef, 
5Rc.gelcin, ©picanarbi, ©u§l)olj, tanken 
^Nfctfcr, jeDeö ein eotl), Diefcö aüc^ fein 
au *l>u(ücr gcftogen. ..>^- 

ilf^uii nimm Don Dem ^IBalfer unb WiiU 
hi'c brep ^^l)€ile t>at)on, aföbann nimm 
t)on jeDem ^utücr iwei) ^l)cilc unb tbuc 
ein bntb g)?aaö rotl)en »in böju, unb 
bifliUn-e allc^ burc^ bcn @acf, unb trann 
biefc^ flefd)cl)en, bann DifliBire burch 
ein 5iicmbic ; wann e6 nun a(fo biftiUirt 
i(!,ro nmim '^alfam unb2(mbra, jebeö la 
©erÜlcnforner ^i^mxi unb &dn5< eö in ba^ 



V 
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Raffer, bccPe ti uft )u «nb fleOe ti . 
t)tn wo t>ie( Jpt^e i^i, t>a§ c$ 
tcmpetitC/ bann i)U fcrtifl. 

^on bufcm Raffer nun untet SGBein 
semifc()«/ brtnfl« ein sut ©cÖd(^)tm§ ; Die 
3(lten tonnen ed ju aOen ^}a^(|eiten / 
Dermal jwei) tropfen, 5ebrauc()en; t>ie 
jungen a\>tt Don jtt)an$ifl 3al)ren/ in t)ct 
2Boc()e üiermal. 

^enn fie Da« 2ßajf<t nic^)t in Söcin = 
brauchen mochten/ fo fonnen fie \>m ^age 
lang t>e^ SWorsenö nfic()tccn ein paar 
Stopfen batton nehmen, unD ben fünften 
t)on ben ^uloern, eine« (gcrupel^ 
fcbwer, in brep 9!)?ü^f}citen eingenommen; 
namUd)f be$ ^orgen^ / ^ittag^ unb 
5(l)enb^ in Der @peife. - • 

2Belc^)er Wltnfd) bieg SBoffer atfo gc^ 
brauchet/ beö Sp^orgen« nücf)tern ober in 
ber9)lal)I}eit/ ober brep big »ier tropfen - 
in einen S6ffel ö oll ^ein getrunfen/ bec 
fann big su feinem beflimmten Silier leben/ 
o^n< einigen SlnfaO t)on Äranfbeit. . ' 
®u fanfl auc^^ mit biefcm ^ÖJaffer beii^ 

- .. •»fei - •* ■ f"' 
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wenn Du &dn< @ct)läfe Damit b(|lcel4;efi^ 
itnD )u B<it<n an Die9{afe ^äa(^/ fo btfl 
Dubei)fit<t t>or Dem <Sc()Ias/ uaD aller ^6^. 

®n onDere« 
^6fin(^e« unD flute« ^Baffer, 
^ Dejfen % u g e n D man nic^t genug 
loben/ noi) befcbielben fan/ Dienet fuc 
aOe @ e b r e e n unD ^ r a n ( « 
Mit«« befJ ^ietbetf. - 
. * -^eö ebten @alb<9 12 ^iof^z 9Wufca# 
c tennug, 3n9tt)er, 3*«'»»<f?in'^<" 

Dt0 I £o(b/ iXauten^^ölatter, eobt^Oef, 
jebe^ 2 ^otb/ ^tberflttl anbest^alb Cuint^ 
iein / üic|marinblumen/ 9^efleletn / ein 
- iebc^ Dien Ctuir;t(ein« !^:(fe ^tnfle t^iie 
oQe jufammen siejfe }n>e9 ^aa$ gibranb« 
(en .2&em Dar&bcr; unD fleQe eö 49 %age 
lanfl in mdf ige ^drmi/ t&{)fe e« aOe 
ge einmal/ ^emac(> DifUHire cd Durcb ^en 
Sllembie/ unD i)4nfle ^mbm unb ssifom 

' hinein/ )(be« do ^evileofovn Mtvev, XH<# 



ju9?flct)t ein oDer jmcp tropfen tingt^ 
«oramcn, bctjutct öor allerlei @c^n)tt(^# 
().it, 4)aupttt)(j^/ graue Jg)aare, ick. 

§el)(t einem etwa« im 5!)Junöe / öe« 
Jiel)me ein menig unö Mit eö eine 2Beife 
im «DJunöe, eö l)cUct. ifl aud^ gut fftt 

(gct)n)tnt>el unD£>l)nm5ct)tiflfeit, wennman^ 
esmit ^amarl§fe majfcr öermifc^ef, unÖ 
t>aüon einnimmt. & \)il\t aucj^ für M 
gittern Der ©lieDer. 

ferner : <2[Ber fein Stnscfid^t bamit bt^ 
iimd)it, Der mact)t Ui.D bfWt eö gfatt üoti 
9iunie(n ; <ö bringet auc^ bie t>er(obpnc 
©prcic^e wieber. 

€ö webret aud^ bcm ©rimmen fm Ceibe/ 
mld)t$ pon fiberfluf iger ^euc^tigfcit ent«> 

fi<b<t. 

»ebref aucb ber SBaiferfuc^f, fo 
ton ber gSerPammg entflebet, wenn man 
bic« ^alfer frinfet unb ftcb bamit f*mle* 
tet. i|i auc^ gut föc Ummim 
f er SWaije^, 
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^enn man einen ^l)eU öon tiefem 
Raffer, mit jwep ^Ijellen ^aubenfropf? 
Raffet t>ermifc^)ct/ unö trinfet fo(c()eö in 
ter 9EBo(^e Drep oDet öiermaf/ unD befJrei/ 
^et t)ie Galilei} |letid(ic() Damit/ t>er fün^ 
ttt 5ett>i§ S^iülftf eö fep öenn/ Dof Der 
^ufa§ sar faul fep, 

• % 

t 

mt\)v 5tuöerlefene 
wnö Don Den b<röl)mteflen 
^octoi;en bemd^tte 
• ^ ü [ f $ f Wi i 1 1 t U 

Unter ^enen Diefen SSranbfatben/ Die urif 
ter un^ befannt finb, witt> fo^genbc 
föt Me öi>rnel)m|le geljaüen : Sßimm fvu 
f(|)en ^c^aafmift unb Die mittelfie OiinDe 
ober 5Öafl üpn flrönem ^olDet/ fc()neii)e 
Kein unD brate e^ mitetnanDer in 
frifd^er/ un^efaljener 'Butter/ Die nie im 
Söafer wat/unD fel^e e^DurcJ) ein ^ü^, 
fo bekomm)) Du. eine ^ranDfalbe/ Die me^v 
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mttl^ al^ man m f&r mint ^(^ 

^abeu ftnb, unD Der 55mnb mlü fn Uti 
£eib fc()laden/ fo tünfe einen ^c^kcf t)dn 
öeinem eidenen J^arn. (gouH i>ient auc^ 
tine (Sttibe föitUey Jöflum6i util>' 

^albep uni) nimm btn (gnft mit einem ' 

•jwiber Ötn ^ixiL ' 

®te ^efunM)cit ein snnieö ^ci^r ju er*« 
^a(tcn : SRimm 3Becm«t^ unö iöeööBien* * 
*$i^i)fc<ein, feDe« 6 8ofl>/ unb sicfie beo 
bejkn alten ^Bein bftröuf, unb trtiife bea 
floi^m 2»onitt iWap alle SS^orgnn nudi^ 
tm ein ©faöaoU baöon, " 

_9EB«>ir 5erc^n)oBe»e ©t^cnfcf unb 
§ufe: ^ermiifl)/ J^au^mtirjcf, ®c^>cü^ 
ga«t, 9[ittc^tf4)atten/ ^lhl)hant 
mmn, i'cbeö eine J^anböoU in ein.(gd(f> . 
lein scth<in, in ^cin sefoften, unb 
Mi^ ^ efc^roöfn. ©fo^e au4) Dicuiflmiul^ 
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Hin, U§t fte in bie ^(S)üf)t, gtf^t barrtuf 
tinb erfcifc|)e aQe ^or^en unb ^beub/ 
jteljet bie ©efc^muifl stmltis \)mui, 
3(1 bie ©efd^TOuijl oom Sieuen, fo lese 
|n)e9 ^«ünbeooU jecquetfc^te^ ^dnferid^^ 
fraut in bie @c^ui)e, unb reite ober se^e 
barauf. 

^ann einer am SO?i(j 5efc^)tt)oIlen : 
9limm eine J^anDöoU 2Bad>o(berfc()o§/ 
rot^ SKebl)o(j/ (g^ubol^nenjlrc!)/ brenne 
eö iu ^ulüer / buiDe eö m ein ^uct># 
fd[)ötte foc()enb SBaffer barfiber/ tl)ue aud^ 
etwa* @ii§l)cij unb ^cnc^)e{ ba^u/ unb 
trinfe SO^or^cng unb Slbenb* ein ©fa^öoff 
baüon. i|t auc|> för bie 2ßaffctfucj)ti* 
ßen flut. 

5)ie ®efc^n)u(|l am Seibe vertreiben; 
SK^imm ^0^19 tjon einem ^obtenfopf/ in 
ein %uc^ gebunben/ in ^ein stUst, un6 
bat>on setrunfen* 

^iber bie ©elbfud^t : SRimm @c^ea# 
tt)uriie(; Seberfraut ober ^opfen, t()ue fef* 

c^e{$ &fter* in ^ein/ unb trinke nac^ 
«eben batjon. 




QBiDer Die 5!nilj<Äcanf^eit : ^rauc^t 
oft ^(öermenmg unl> 4)itfct>junsen tn Ut 
Äof^» Döct ; WiaG^t eine ^albe öon 
^aufenMfDen^Äraut, Söaum6r unö 
gßac^)«/ unö fct)mlere jum 6ftem M 
«Olilj Damit. 

3e Unstt }t Siebet/ unD ^irfc()jun9en 
In "SBcin gefotten, unö setrunfen : oöet 
©afran oft gebtaucljt/ ifl au4> flut. 

©unbelrebcn in e§i5 9cfott<n, unD auf 
fcaö gereflt, jliOet Dac 5luf|lei5en DtS 

<2ßit>er ba« (geitenflec^en : ^imm ^e* 
t>i|!elEraut/ unö (galbep etwaö tt)eni9er/ 
ftof e eö fein, ftcbe im Raffet öon abse^ 
fönten Jöijiern/ Drucf e e« öurc^ ein ^ud;, 
madht öiefe 5ör{il)e mit Sucfer füf, unö 
(rinfe öaöon nad^ ^Belieben/ fo oft M 
©teeren fommt. 

€in {t\)t beröf)mtet 5(rit empfie^ft nad^^ 
foiflenöeö COJittct, tt>iÖer öie ^aOenöe 
Äranf^eit : 9^imm eine duartüoü flieffenö 
2Ba|fcr, fieöe unö rd)tiume ctJ öb, alö# 
öaun t^ue eine ^anöüoll Caröobeneöicf 
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scfottcn, mact)< Die ^^^^jj^e mti gucfcr 

9\o§mariu unö SRautcn gefDttcii/ unö 

fc^r gelobet, 

9Ädug6rJctnfdft mit ^nn Qtfotm, i|l 
Äuc^ gut tt>ii)er ^aü^nöe <gu(^f. 
^eöonun^^r aut^a))ep ifl auct) fcl)r gut 

@auerampfcrfaft unö 5?aum6( an ba* 
J^aupt gef^ncj^en / Utut mt)tt aMt^ 

^abetbrep mit €§ig gtfoc^t t[l ^ut 
ten Die grof e ^i^e l)abcn. 

■ SKttiöen t)on einem Sfc^cuböum frifcfy 
auf eine ^un^^ ge^unOen jte()et fte sii« 
fammen/ ta§ man flc nic^t |uaul)eften 

■ J&el)itt)urief unö •<5)iptanmurjeJ feinge^ 
flogen/ unD mit «^onto )u einet ^olbe ge^ 
mad)t/ unb auf bie ^imbe gelegt/ 
einigen ^fet( ober l^orn ^erau^. ' 
. Öc[)eigmiibm geftoßen / ein ^j!a(lei; 



! 
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ßatjon flemac^t/ unb auf M jerffo§<ne . 
@IicD gelegt/ benimmt Die ©c^mevieti/ 

unö t)eitet. . , /. ^.jt 

üöepfui oft gebrouc^t, fo fc^QDet 
l)it fein öon einem unftnniflen *$;l)ier* 
@tat>n)urjet gefoct^t unö gUrunfen, ifl 
0ut wenn man üon einem fliftiflen ^l)iet 

«ebifien micö. ^ 

9gjer einen untjerbauKc^en «uJageit 
^at, tiet effe Söoflei^ unb $3?oüci?faamen m 

<3gji&er baö Q3rec^en: 5Rlmm SSeöo^ 
nien, in alten "SBcin gcfotten/ unö nacl> 
Dem €iTen Daeon getrunfcn. 

ferner ; *D^cmm ^ollcp, jafc^)neiDe i^« ^ 
flein, unb i§ il)n in einem 

^ibcr beu ©tein : 9iinim Üvinbe t)Oti. 
einem abscl)auenen Stc^baum; ber nic^t 
gar alt, fiebe fte in 2fcein unb tiinfe oft 
baöon. ^ 

2Bann einem ber SIfterbarm au^sesan^, 
gen, Der grabe öiel @cl)Iet)entt)uriel/ loffe. 
fte n)ol)l fieDen, unb fc^e fiel) Darüber; Dap 
Her 2),ampf in il)n gebet*. . . * • . . , 
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bc Denen ÄiuDern Da^ 3al)npcifä)/ fo u-acl> 
ftn bie ga^ne ol)ne @d)merjcn. 
. QGBibct tu ©(ict)i'rfd)merjcn : $33cjfem' 
;ett, ijl t)on großem 'Diu^en in ©lieDet^ 
fcl)mcrjcn/ fo ba^ man nod^ nie flcl)6tct/ 
an jcmanD fcl)löefcl)lasen l)atU/ t)et 
flc() Damit gcfcf^mierct. . - 

2ßiC»cr Dm Ärcb^ : ^d^nciDe Die 
J^aarcaufDer jvvone Diö J^uiptctJ ganj 
fai)lf ma4)« Äupfcrru^ fein/ niifd)e cömit 
©dnfefett, unD r(t)micre Die ^lattt auf 
Dem ^icbef Damit/ e^ l)i(ft, Der ^rcb^ 
ma5 fcpn an welchem '^l)cU Dsö itibiß 
a(ö er miü. v, . : * ' 

<2BiDer ojfene SBeine: 5)4i(nm Sii^fl^^^^ 
Taimen/ mad^e it)n meic^ \vk 3)lofd)^ 
»drme i^n n)ol)f/ a(öDann breite i^n auf 
cirt^uc^, fülle Die 2BjnDe mit Qtf(S)abf 
(er geinroanD/ unD fege D«n Soimcn marm 
iiber Daö ganje Söein/ fobalD er (rocfen 
tt>irD, nimm i\)n ab, unD lege frifcf)cn bau 
ouf, unD ^aUe 4 "^agc unD 9^acl)te bamit 
-<m/ ^ernac^ nimm Dcn^Jaimen ab/ unfe 
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§{rt üon (gcbiif/ baö an t>en ^IBofT^rn 
tx>t\c()fct/ blaue Speeren tragt/ unb an öcn 
^ikmcn l)inauf Hcttcrt mic Oicben :) mei/ 
c^)e tiefe Söidtter in @vmnfln)afer, unö 
lege fte auf Daö Söein, tt)iet>etl)Dle. oft/ 
<ö l)ci{et gett>i§. 

^ör gute §d^ne px be^often/ iflfein 
belferet Mtui, a(ö oöe SDlorgen unö nac^j 
Öem Sffen^ Den S[)?unb auöjmt)af4>en, 
unb bie §d^ne bt^wctten mit iu rei^ 
bem 

9\ebf)0(j gebrannt Me Äol^rcn gcpuröerf/ 
mit 45onig üermif4)t unl> Die S^bne öamit 
fletieben, mad)U fie fo weiß alö €lfen# 
bein. 

<2BiUt t>ai Riebet : @obarb ba^ ^ie^ 
ber an t>ic(> Ummtf nimm ein ^Ib ^eint 
fö§en ^cin, foc^>e i^n ju einem 
tnit etwa^ Änoblauc^ fein barein gefc^nit^ . 
tcn/ unb marm getrunfcn» • 
'-^ ^l)ee bon @icl)frofen mit J^onig imb 
iSuttter warm getrunfen/ befrepct ttonber • 
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i^^i ^btnH mit ^en^iitj» 

^ern gerieben/ unb Daran ^ti^^m, tfl 
0ut $tsm Den £r4mpf/ ^c^lofl unD git' 
Uxn* » • 

ü)aß Die ^iuDer bafb teDen lernen : fKei^ 
bt tl>nett Die gunsc 6fm^ mit Jo^nis uitb 
@a(i)iaub ifl auc^ <9ut fttc (^wac^^ 
ftnt menn fte (lottern. 

• ^d>u|)p<n unb ©rinD auf Dem ^aupfe 
)u übertreiben t 9^Hnm ^tin «inD frifc^e 
^öutter^ jcDeeJ s(eid>t)icf/ foc(>e eö 
einer ^albe/ unD fd;miere M «^aupt Da^ 

. mit. 

^i^meilen f!nD ait# ßdufi Dabe^/ mann 

©aamen Darunter. / 
■ SßBann Mc ^inber Doti 'Farmern ^c* ' 
piaQt werben/ fo focj^e ^nob(au(|)) anb.ia^ 
jie Die 55rul)c trinken. 
« Ober ; ^limm jDranien^^Oen/ mad^« 
pe fein unbglcbö ll)ncn mit *2B?in ein. 

• ^Der ^tmm ^öüUf^aUtf ntad^e fte 
• ttrarm/ tunfe ein wenig <2BpÜe Dam»/ unb 
^tnb« e«» auf Den Sftabü^ ' : 
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SJ^iuim ^i)U^on einem 3pcn?jt, fod)e il)n 
in <2Betn/ unD legccö auf Den ^abel. 

cyjiöer Den (gtetn : 9^imm JoJut t)on 
einem 5ucl}ö, unö bej^reicf)e Den Q5auc^ 
tamit, €innel)mm wäre fei): gut, allein <^ 
ift nid)t -appetitlich. ^ . 

®en <2Burm (b6fc J£)in5) »ertret^ 
ben, ifl fein bejfet ?0?ittel in Der ^elt, m 
öen Ort fogUid) ju ofnen. • 

eine abflciogene g[)?au^ geDumt imD ge* 
pültoctt, unD einem Söettprui.jec Dabon 
eingegeben, ijl Tcbt gut. ■ 
• f^ie ?02au(tt)urfe oDer (gc^eermaufe ?u 
vertreiben tl)uc ungel6fcl[)ten ^alf in Die 
t6(l>et wo fte auswerfen. 



/in c 5 e wtffe Äu nft iuib et 

b a ^ § e u e n 
a§ man bemfelben einen sro§en 
Derfl.mö t^un fan/ unö aucl) fein 
^onnei; in^ Ji^ani Fommen tan, n>ann 
nac^fol^enbe^ Darinnen ifl. ©iebt man 
e^ einem .^unDe 3u effen/ fo tvicD er m(t)t 

be|TcVt in 2f 55n(l^|laben/ tvie in 
na(t)foiflenDer Tabelle iu erfel)en ijt. 

2(uc^ ifl tiefe« (OJittel ein öor(refI{c|)eg 
J^ülf^f^mil TOiÖer' Die ©ic^ter Der Äin# 
ttCf wenn man Die 55uct>|laben nac^ 
Der 9ieil)e auf ein Rapier fc^reibt, unD 
foicf)e« Den ÄinDern Dreimal 24 @mnDen 
ttuf Den JKücfen lest, 
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§( n tt) < i f u n 5 j u t ' 

S Ä r 6 c ^ Ä u n f t 



5Kof[) ju färben, 
auf 3 *55funb Wollene 2Baar<. • 

ein ^funb 5(faun unb 4 ?ot() ^einjtein 

^ei^cn Ä(ci)en baju getl)an uiit) eine unD - 
eine l)a(be @tunDe foc^en Iaj|<jn ; alsDan» 
frifcl) ^a^afcr im <^eff«(, auf jeDcö ^funt) 
9£Baare <ia l)a(b ^funD Äiapp, unD an 
baö Äoc^en fommcn raffen. JÖcn Ärapp 
reibt man burcb bte ^dnbe im ^^ffef/ unb r 
wenn <ö njatm r\>\tt>, H)utman Di<2(Baa« 
'i)inein, röl)rt flei§i3/ unb wann focben 

n>tu ijl dut; a(^bann in xmm Raffer v 
Äbaefpfil;«, . 



• bcfont)cvc blaue 3nt>l50^^arbe/ 

fe^r fd)6n. 
5D?ac()e eine fd^arfe ^ausc öon .§)orj# 
5ifd)C/ nimm 4 (5i)mer üoü gcf oc^te^ ^a|> 
ftXf uiib tl)uc Diefclbc tu einen ^ubc( oDct 
§a^' nüd; Der ©r6§c al^ die gut Dünff; 
unö tl)ue fü(cl)c vauge barcin ; 'äßenn öics? 
feöö€fd)el)en/ fo nimm Snt'iflO/ »^^nn 
man i^n toon cinanDcr brid)r fupfric^t ciuif 
ficl)t/ n)annt)ieft.ö gcfd;el)en, fo tl)ue nod^ 
eine gute 4)oni)t)oU 5^((aun unb flar s(f 
tnacf)ten Ärapp Da^u^ ee mii^ ober Pon l)cn 
bcften Ärapp feijn ; <2ö>:nn t)ieö aud[> geo 

. fcf)el)cn, fotl)ueeine IjalbeoDergotije^anÖf 
toll ©fllj txiriU/ unb rö^re aüeö unter 
«inanber/^ unb bccfe baö §a§ ober mafi eö 
fonjt ijt / mit einem bar^u gemacl)ten 
®ecfe( fein üu, ber f5)ecfel muf aber ac# 
turat barauf paffen, tmit ber @piritug 
wiö^t lü f^arf batoon verfliege "Sßenn eö 
nun ctli4)e ^agc gef^anbcn/ fo gieb ^<i)t 
ob ftd^ oben eine blaue Söfumeüeiget/ jeigt 

5 fid) bi«,elbc fo ifi eö ju §arbcn, obc? 

i)ie 2Baare barein iu t\)m ; m nkl)t fo 
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ftd^ alöDann ol)uf<l)(bar Die ^(ume jciscti/ 
tt)otnac^> t>tt öeine 2Bacii;e hinein tbun 

• ^5)ie ^robe f anjl bu'^alfo machen : . 
: 0Jimm et i)a« roeijfe *2ßoUc, fo pu öor^ 
kiii in etroaö fo(c()et tauge einl>unfel|!/ unO 
^etnac^ an einen .gnjtrnöfa&en binöej?/ 
«nD liatetn l)5nsjl, fo mirfl Du in ein ober 
a @tunben feben, wie fct)6n bfau ; n>cnn 
ficb öann biefeö jeigt- fo fan|l t)u barauö 
fdtben : SHöbre ai^bann Deine Slßaart 
fleißig um/ fo f anfl Du tjerfid)ert fe^n/ baf 
Öie *2Jaare überall einfarbig n)lrD, unD 
«i^t flecf iflt ; nun fanfl Du eö Sötau \hx* 
ben mie Du n>tU bocb oDer nieDrig blau/ 
«iac(> Deinen ©efallen, . ^ . 

« 

Sölau Seinen, fd;6n ju färben/ auf la 

• ^funD 9äJaare, 
9iimm 12 gotl)2llaun, la £otb tteiffen 
o[ßein(lein/ flo^e bejjDeö recbt jart^r tbue 
«in \)<xVs> ^funD 5>otaf(^e Daju, in la 
€im« Ijeiflfe^ ?lBajfer/ D«mit eö fi4) Dup' 



unter einonDer re(f)t auflofcr/ unb barnac^ 
tl)ue bctne ^eintvatiD baceth/ unb (a§ fit 
la (gtunben mit 5fteta.Umtj)enben barln 
beiden ; tvenn bae oorbei^/ fd nimm fie 
^erau^/ unb fpä^fe fte in reinem Raffer 
tvo^I duö fo ifi Die 53eijc fectis» i£)ar* 
nac6 nimm anbcr 4ß<ijfer, fo öieJ bir se> 
nug bunft barju/ tl)ue barcin $öfauI)o/j^ 
@;jppc, unb rul)rc eö um/ cö mu§ abec 
t)on 2 ^funb ^faul)o(} bie (guppe fcpn/ 
tl)ue in bie (guppe ein unb ein tjalb £otl) 
©röiifpan/ 2 ioth gebranbten SGBeinfleirl/ 
ein oiertcl^funb ^^jotafcbe, unb Daö@arn 
ober Seineman b üMymai \>aTin {)cr# 
um gejogen , alöbenn abgefpö^ft unD 
trocf en n>ecbcn lajfcn. <3GBenn Dicfe Jlotte 
rec^t marm ifl/ fo fdtbt fte bejto gefc^mm* 
ber/ unb fe)^ecan/ ml^i$ n»o^( ju m(c# 
fen i^f , - V 
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